
Uluslararası 7. Balıkesir Aromaterapi Festivali 
7th International Balıkesir Aromatherapy Festival

“Tat Bereket Hafıza 
Taste, Abundance, Memory” 

Festival Programı
Festival Schedule



2 Temmuz Peembe / Thuday, July 2, 2026.
FESTİVAL 1. GÜN / FESTIVAL DAY 1
Uluslararası 7. Balıkesir Aromaterapi Festivali / 7th International Balıkesir Aromatherapy Festival
“Tat Bereket Hafıza / Taste, Abundance, Memory” 
Festival Programı / Festival Schedule

Atölye Meşe

Atölye  Melisa
(Mutfak/Kitchen)

1.GÜN ATÖLYE PROGRAMI/ 1st DAY WORKSHOP SCHEDULE

SEMİNER PROGRAMI / SEMINAR SCHEDULE

1. GünSeminer Konusu / Seminar TopicSaat / Time Konuşmacı / Speaker

Atölye Adı /Name Of The WorkshopSaat / Time Eğitmen / Instructor Yer / Location
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14:00-14:20

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:10-16:40

16:40-17:10

17:40-18:10

17:10-17:40

Festival Programı Açılışı ve Tanıtımı/
Festival Program Opening and Presentation

Bereketli Topraklardan Sekonder Metabolitlere: Zeytinyağının
Oleuropein Özelinde Standart Ekstrelerinin Eldesi ve Endüstriyel
Uygulamaları/
From Fertile Soils to Secondary Metabolites: The Production of
Standardized Extracts of Olive Oil Rich in Oleuropein and Their
Industrial Applications

Bütünsel Bakımda Aromaterapinin Etkisi: Sinir Sistemi ile İlişkisi/
The E�ect of Aromatherapy in Holistic Care: Its Relationship
with the Nervous System

Fonksiyonel ve Aromatik Gıdalar/ Functional and Aromatic Foods

Zeytinyağı Okuryazarlığı/ Olive Oil Literacy

Supporting Adrenal Health Through Adaptogenic Herbs/
Adaptogenik Bitkilerle Böbreküstü Bezi Sağlığını Desteklemek

Antik Çağ Şölenlerinde Tat Bereket Hafıza/
Taste, Abundance, and Memory in Ancient Feasts

Dr. Öğr. Üy. Salih TUNCAY
Üsküdar Ü. Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Gıda Teknolojisi
Bölüm Başkanı/ Atabay Sentez Arge Müdürü / İstanbul
Head of the Department of Food Technology, Üsküdar University School of
Health Services / R&D Manager at Atabay Sentez / Istanbul

Dr . Öğr. Üy. Duygu SEVİM TATAR
Sağlık Bilimleri Ü. Gülhane Eczacılık Fakültesi Farmakognozi A.B.D. / Ankara
University of Health Sciences, Gülhane Faculty of Pharmacy, Department of
Pharmacognosy / Ankara

Doç. Dr. Sedat ARSLAN
Bursa Uludağ Ü. Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü /Bursa
Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences,
Bursa Uludağ University / Bursa

Ecz. Feyza TEVRÜZ
Eczacı /Zeytinyağı Üreticisi/ Balıkesir 
Pharmacist / Olive Oil Producer / Balıkesir

14:00

14:00

Aromaterapi Kolyenizi Tasarlayıp Kendi Doğal Kokunuzu Oluşturun/
Design Your Own Aromatherapy Necklace and Create Your Own Natural Scent.

Bitkilerin Şifası ile Sağlıklı Şerbetler Yapımı Atölyesi/
Workshop on Making Healthy Sherbets with the Healing Power of Plants

Esin YILDIRIM

Dr. Sally MOORCROFT
Best Integrative & Functional Medicine Clinic 2026 - UK (GHP Awards)
2026 Yılı En İyi Tamamlayıcı ve Fonksiyonel Tıp Kliniği - Birleşik Krallık
(GHP Ödülleri)

Geriatride ve Onkolojik Rahatsızlıklarda Aromaterapi/
Aromatherapy in Geriatrics and Oncological Disorders

Uzm. Ecz. Sevil AĞALAR ALTINEL 
Aromaterapi Derneği Başkanı (AROMADER)/ İstanbul
President of the Aromatherapy Association (AROMADER)/ Istanbul

Doç. Dr. Esra YALAZI
Ankara Ü. Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi Yunan Dili ve Edebiyatı A.B.D./Ankara
Ankara University, Faculty of Language, History, and Geography, Department
of Greek Language and Literature / Ankara

Gülnaz ÇELİKYURT UZUNER
Kırsal Hizmetler Daire Başkanı/ Director of the Rural Services Department)

Nazım TANRIKULU 
Festival Koordinatörü-BAÇEM Müdürü/ Festival Coordinator—
BAÇEM Director

Sibel ÖNBAŞ

Bengü Bektaş Atölye  Melisa
(Mutfak/Kitchen)

15:30 Sofrada Yaratıcı Drama Atölyesi/ Creative Drama Workshop at the Dinner Table

Hazel AYMAZ Atölye  Meşe15:30 Zamanın İzleri: Parşömen Üzerinde Hafıza Çizgileri/
Traces of Time: Memory Lines on Parchment

Demet GÖKDEN Atölye  İncir
(Dükkan/Store)

15:30 Doğal Taşlardan Pigment ve Boya Yapımı Atölyesi/
Workshop on Making Pigments and Dyes from Natural Stones

1.GÜN SEMİNER VE ATÖLYELER HARCİNDEKİ PROGRAM AKIŞI/
1st DAY SCHEDULE EXCLUDING SEMINARS AND WORKSHOPS

19:00-19:30

19:45

Baçemde Tıbbi ve Aromatik Bitkiler Hasat Programı (Hatmi ve Reyhan)/
Baçem Medical and Aromatic Plants Harvest Program (Mallow and Basil)

Üstü Açık Otobüslerle Baçem’den Ören Kortej Başlangıç Noktasına Hareket/
Departure from Baçem to the Ören Parade Starting Point on Open-Top Buses

20:00-20:30 Kadın Bandosu Eşliğinde Festival Korteji/ Festival Parade Accompanied by a Women's Band

20:30-21:00 Açılış Töreni ve Protokol Konuşması (Sn. Balıkesir Büyükşehir Belediye Başkanı Ahmet AKIN)/
Opening Ceremony and O�icial Address (Mr. Ahmet AKIN, Mayor of Balıkesir Metropolitan Municipality)



Ö
RE

N
 S

AH
N

E 
/ 

Ö
RE

N
 S

TA
G

E

KONSER / CONCERT
1.GÜN ÖREN PROGRAMI/ 1st DAY ÖREN SCHEDULE

2 Temmuz Peembe / Thuday, July 2, 2026.
FESTİVAL 1. GÜN / FESTIVAL DAY 1

BALIKESİR’İN MUCİTLERİ BİLİM SERGİSİ/
BALIKESİR’S INVENTORS SCIENCE EXHIBITION

21:00

Balıkesir Ritim Atölyesi/
Balıkesir Rhythm Workshop

22:00

Balıkesir Kent Orkestrası/
Balıkesir City Orchestra

Uluslararası 7. Balıkesir Aromaterapi Festivali / 7th International Balıkesir Aromatherapy Festival
“Tat Bereket Hafıza / Taste, Abundance, Memory” 
Festival Programı / Festival Schedule

2 Temmuz/July:
14: 00 – 18:00

3-4-5 Temmuz /July:
12: 00 – 18:00

Yer/Location:
BAÇEM

Balıkesir’in Mucitleri Bilim Sergisi,   BAÇEM'de bu yıl ilk kez kapılarını açıyor. TÜBİTAK ve 
ulusal platformlarda ödül almış ortaokul ve lise öğrencilerimizin; ekolojiden geleneksel 
kültüre, bitkisel boyalardan yenilikçi teknolojilere uzanan hayranlık uyandırıcı projeleri 
festival boyunca sizleri bekliyor. The Balıkesir Inventors Science Exhibition is opening its 
doors for the first time this year at BAÇEM. Throughout the festival, you’ll have the chance 
to see the awe-inspiring projects of our middle and high school students—who have won
awards from TÜBİTAK (The Scientific and Technological Research Council of Türkiye) and 
national platforms—ranging from ecology to traditional culture and from plant-based 
dyes to innovative technologies.



3 Temmuz Cuma / Friday, July 3, 2026.
FESTİVAL 2. GÜN / FESTIVAL DAY 2

Atölye İncir 
(Dükkan/Store)

Atölye  Melisa
(Mutfak/Kitchen)

2.GÜN ATÖLYE PROGRAMI/ 2nd DAY WORKSHOP SCHEDULE

SEMİNER PROGRAMI / SEMINAR SCHEDULE

2. GünSeminer Konusu / Seminar Topic

Öğle Arası / Break Time

Saat / Time Konuşmacı / Speaker

Atölye Adı /Name Of The WorkshopSaat / Time Eğitmen / Instructor Yer / Location
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10:30-11:00

11:10-11:40

11:50-12:20

13:30-14:00

14:20-14:50

15:10-15:40

16:50-17:20

16:00-16:30

Uçucu Yağlarda Kalite ve Güvenlik/
Quality and Safety in Essential Oils

Aromaterapi ve Yapay Zeka: Görünürlük, Marka, İtibar/
Aromatherapy and Artificial Intelligence: Visibility, Branding,
Reputation

Ege’nin Yeşil Tatlarına Etnobotanik Bir Yolculuk/
An Ethnobotanical Journey Through the Green Flavors of the
Aegean

Uçucu Yağlar ve Koku Hafızası/
Essential Oils and Olfactory Memory

Günümüzde Bitkisel Tıbbi Ürünler/
Herbal Medicinal Products Today

Mantarların Sağlık Üzerine Etkileri/ 
The Health Benefits of Mushrooms

Bitki Bazlı Fonksiyonel Sporcu Beslenmesi /
Plant-Based Functional Sports Nutrition

Ecz. Cemaleddin SARAÇ
Digihealth Dijital Sağlık Ajansı/ İzmir
Digihealth Digital Health Agency / Izmir

Prof. Dr. Gizem EMRE
Marmara Ü.  Eczacılık Fakültesi Farmasötik Botanik ABD Başkanı/ İstanbul 
Head of the Department of Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy,
Marmara University/ Istanbul. 

Prof. Dr. Betül DEMİRCİ
Anadolu Ü. Eczacılık Fakültesi Farmakognozi A.B.D. /Eskişehir
Anadolu University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmacognosy /
Eskişehir

Prof. Dr. Ayşe UZ
Hacettepe Ü. Eczacılık Fakültesi Farmakognozi A.B.D. /Ankara
Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Hacettepe
University/ Ankara

10:00

10:00

Aromatik Kahve Demleme Atölyesi/ Aromatic Co�ee Brewing Workshop

Mutfak Atıklarıyla Mürekkep Atölyesi/ Ink Workshop with Kitchen Waste

Ender ORHUN

Prof. Dr. Didem ŞÖHRETOĞLU
Hacettepe Ü. Eczacılık Fakültesi Farmakognozi A.B.D. /Ankara
Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Hacettepe
University / Ankara

Tohumlardan Gelen Şifa: Sujok Terapi/
Healing from Seeds: Sujok Therapy

Prof. Dr. Ayla AKKAŞ GÜRSOY
Antalya Bilim Ü. Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı / Antalya
Dean of the Faculty of Health Sciences, Antalya Science University / Antalya

17:40-18:10 Bedenin Duygusal Hafızası ve Bach Çiçekleri  Terapisi/  
The Body's Emotional Memory and Bach Flower Therapy

Ecz. Emrah TAŞKIN
Klinik Eczacı  /Balıkesir
Clinical Pharmacist/ Balıkesir

Doç. Dr. Ziya Erokay METİN
Sağlık Bilimleri Ü.  Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik
Bölümü Toplu Beslenme Sistemleri A.B.D. Başkanı /Ankara University of Health
Sciences, Gülhane Faculty of Health Sciences, Department of Nutrition and
Dietetics, Chair of the Division of Collective Nutrition Systems / Ankara

Prof. Dr. Gökalp İŞCAN
Anadolu Ü. Eczacılık Fakültesi Farmakognozi A.B.D./Eskişehir
Anadolu University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmacognosy /
Eskişehir

Ayşenur ARIK

Ayşe Berfu BULKAZ Atölye İncir 
(Dükkan/Store)

11:30 Seramik Üzerine Bitki Baskı Atölyesi/ Plant Printing on Ceramics Workshop

Mia Pelin ÖZDOĞRU Atölye  Melisa
(Mutfak/Kitchen)

11:30 Bitkilerle Doğal Saç Renklendirme ve Bakım Atölyesi/
Natural Hair Coloring and Care Workshop with Plants

Sıdıka KONUK Atölye Meşe  14:00 Aromatik Bitkilerle Yaka Çiçeği Yapım Atölyesi (Gelin Kız Çiçeği)/
 Workshop on Making Boutonnières with Aromatic Herbs (Bridal Boutonnières)

Melis CANGÜLER Atölye Servi  14:00 1000 Turna Tek Dilek Atölyesi (Kağıttan Turna Kuşu Yapımı)/
1000 Cranes One Wish Workshop (Making Paper Cranes)

Bihter ERGÜL Atölye İncir  
(Dükkan/Store)

14:00 Tarihten Günümüze Anadolu Kokuları Atölyesi/
Anatolian Scents from History to the Present Workshop

Filiz Simay KARACA Atölye  Melisa
(Mutfak/Kitchen)

14:00 Aromatik Mum Yapımı Atölyesi/ Aromatic Candle Making Workshop

Himmet SOYAK Atölye Meşe 15:30 Doğal Kolonya Yapım Atölyesi/ Natural Cologne Making Workshop

Muhittin KAYAHAN Atölye İncir 
(Dükkan/Store)

15:30 Bitkilerle Doğal Boyama Atölyesi/ Natural Dyeing Workshop with Plants

Serpilnas VAROL Atölye  Melisa
(Mutfak/Kitchen)

15:30 Aromaterapik İğneli Keçe Atölyesi /Aromatherapy Needle Felting Workshop

Uluslararası 7. Balıkesir Aromaterapi Festivali / 7th International Balıkesir Aromatherapy Festival
“Tat Bereket Hafıza / Taste, Abundance, Memory” 
Festival Programı / Festival Schedule



Uluslararası 7. Balıkesir Aromaterapi Festivali / 7th International Balıkesir Aromatherapy Festival
“Tat Bereket Hafıza / Taste, Abundance, Memory” 
Festival Programı / Festival Schedule

3 Temmuz Cuma / Friday, July 3, 2026.
FESTİVAL 2. GÜN / FESTIVAL DAY 2
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KONSER / CONCERT
2.GÜN ÖREN PROGRAMI/ 2nd DAY ÖREN SCHEDULE

21:00

EtnoTürk

22:30

Yavuz Darıdere
Groove Therapy



10:00-10:30
Moleküllerden Hücrelere, Laboratuvardan Di�üzöre-Uçucu
Yağlar Longevity' yi Nasıl Fısıldıyor?/ From Molecules to Cells,
From the Lab to the Di�user—How Do Essential Oils Whisper
Longevity?

Prof. Dr. İlkay ERDOĞAN ORHAN
Lokman Hekim Ü. Eczacılık Fakültesi Dekanı Farmakognozi A.B.D. /Ankara
Dean of the Faculty of Pharmacy, Lokman Hekim University, Department of
Pharmacognosy / Ankara

4 Temmuz Cumaesİ / Surday, July 4, 2026
FESTİVAL 3. GÜN / FESTIVAL DAY 3

Atölye İncir 
(Dükkan/Store)

Atölye  Melisa
(Mutfak/Kitchen)

3.GÜN ATÖLYE PROGRAMI/ 3rd DAY WORKSHOP SCHEDULE

SEMİNER PROGRAMI / SEMINAR SCHEDULE

Öğle Arası / Break Time

3. GünSeminer Konusu / Seminar TopicSaat / Time Konuşmacı / Speaker

Atölye Adı /Name Of The WorkshopSaat / Time Eğitmen / Instructor Yer / Location
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10:30-11:30

11:30-12:30

13:30-14:00

14:10-14:40

14:20-14:50

16:00-16:30

15:10-15:40

Uçucu Yağların Fizyolojik Etkileri ve Aromaterapi /
The Physiological E�ects of Essential Oils and Aromatherapy

Longevity Tabakta Neler Var? / 
What's on the Longevity Plate?

Çocuklar ve Tıbbi Bitkiler: Bilim Ne Söylüyor?/
Children and Medicinal Plants: What Does Science Say?

Kıbrıs’ın Şifalı Kokuları: Aromatik Bitkiler ve
Aromaterapideki Yeri/ Cyprus’s Healing Scents: Aromatic Plants
and Their Role in Aromatherapy

The Botanical Continuum: Interactions Between Food,
Herbal Preperations and Essential Oils/ Botanik Süreklilik:
Gıda, Bitkisel Preparatlar ve Uçucu Yağlar Arasındaki Etkileşimler

Hafıza Destekleyici Olarak Kullanılan Bitkiler ve Gıda
Takviyeleri/ Herbs and Dietary Supplements Used to
Support Memory

Prof. Dr. Murat BAŞ
Acıbadem Ü. Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı/İstanbul
Dean of the Faculty of Health Sciences, Acıbadem University/Istanbul

Dr. Dyt. Begümhan ÖMEROĞLU GÜLADA
Balıkesir Ü. Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü /Balıkesir
Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Balıkesir
University / Balıkesir

Dr. Öğr. Üy. Göksu ODUNCUOĞLU
Bahçeşehir Ü. Kıbrıs Eczacılık Fakültesi Farmakognozi A.B.D.  /K.K.T.C.
Bahçeşehir University, Faculty of Pharmacy, Cyprus, Department of
Pharmacognosy / T.R.N.C. (Turkish Republic of Northern Cyprus)

Dr. Ellen MCKENNA
Scientist, Naturopathic Herbalist, LCHF Nutritionist, Clinical Aromatherapist,
Esthetician/William Street Apothecary/ Ireland Bilim insanı, Naturopatik Bitki
Uzmanı, LCHF Beslenme Uzmanı, Klinik Aromaterapist, Estetisyen /
William Street Apothecary / İrlanda

10:00

10:00

Zeytinyağlı Aromatik Sıvı Sabun Atölyesi/ Olive Oil Aromatic Liquid Soap Workshop

Doğal Sirke Atölyesi/ Natural Vinegar Workshop

Funda FİLİZ

Dr. Serpil KARA
Fonksiyonel Tıp (Mezoterapi & Fitoterapi) ve Kozmetik Uygulamalar / Balıkesir
Functional Medicine (Mesotherapy & Phytotherapy) and Cosmetic
Treatments / Balıkesir

Kas ve Eklem Ağrılarında Aromaterapi/
Aromatherapy for Muscle and Joint Pain

Prof. Dr. Nilay ŞAHİN
Balıkesir Ü. Tıp Fakültesi  Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümü/ Balıkesir
Balıkesir University, Faculty of Medicine, Department of Physical Therapy
and Rehabilitation / Balıkesir

16:50-17:20 Bitki Biliminin Kökenleri/ The Origins of Botany
Prof. Dr. Mustafa YAVUZ
İstanbul Medeniyet Ü. Felsefe Bölümü/İstanbul
Istanbul Medeniyet University, Department of Philosophy/Istanbul

17:40-18:10 Sinemanın Botanik Hafızası/ The Botanical Memory of Cinema Coşku ÇADIRCIOĞLU
Combinare Bahçe/İzmir / Combinare Garden/İzmir 

18:10-18:40 Bitki Röportajı Yöntemiyle Türler Arası Hafıza Çalışması/
Interspecies Memory Study Using Plant Interview Method

Burcu Gülhan EROL
İyi Bak Derneği /Çanakkale /  The Good Care Association/Çanakkale

Prof. Dr. Hüsnü Can BAŞER
Yakındoğu Ü. Eczacılık Fakültesi Farmakognozi A.B.D. Başkanı/ K.K.T.C
Chair of the Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Near East
University / T.R.N.C. (Turkish Republic of Northern Cyprus)

Gizem MANİSALI

Nebahat TÜRKYILMAZ Atölye Meşe11:30 Ebru Sanatı Atölyesi/ Ebru Art Workshop

Hayriye CAVCAV Atölye İncir  
(Dükkan/Store)

11:30 Aromatik Sirke Yapımı Atölyesi/ Aromatic Vinegar Making Workshop

Mücahit KIVRAK Atölye Melisa
(Mutfak/Kitchen)

11:30 Doğal Katı Sabun Yapımı Atölyesi/ Natural Solid Soap Making Workshop

Zülal TAÇAR Atölye Meşe13:30 Zeytinyağı Tadım Atölyesi/ Olive Oil Tasting Workshop

Asiye YILDIRIM Atölye İncir 
(Dükkan/Store)

13:30 Evde Aromaterapi Uygulamaları/ Aromatherapy Applications at Home

Rana BABAÇ ÇELEBİ Atölye  Melisa
(Mutfak/Kitchen)

13:30 Kitab-ı Rayiha: Yazmalardan Günümüze Yenilebilir Parfüm Formülleri/
Kitab-ı Rayiha: Edible Perfume Formulas from Manuscripts to the Present Day

Duygu BİNGÖL Atölye Servi13:30 Ağrısız Yaşam Atölyesi: Bel Resetleme/ Pain-Free Living Workshop: Spinal Reset

Gizem Aşık ÇELEBi Atölye  Meşe15:00 Aromatik Turşu Yapımı Atölyesi/ Aromatic Pickle Making Workshop

Özden ÖZGÜRÜN Atölye  Melisa
(Mutfak/Kitchen)

15:00 Çocuklar için Balmumundan Pasta Cupcake Yapımı

Elif AKÇA Atölye İncir  
(Dükkan/Store)

15:00 Tütsü Atölyesi/ Incense Workshop

Harun KOCAKURT Atölye  Servi15:00 Balıkesir Halk Oyunları Atölyesi/ Balıkesir Folk Dance Workshop

Uluslararası 7. Balıkesir Aromaterapi Festivali / 7th International Balıkesir Aromatherapy Festival
“Tat Bereket Hafıza / Taste, Abundance, Memory” 
Festival Programı / Festival Schedule



Uluslararası 7. Balıkesir Aromaterapi Festivali / 7th International Balıkesir Aromatherapy Festival
“Tat Bereket Hafıza / Taste, Abundance, Memory” 
Festival Programı / Festival Schedule

4 Temmuz Cumaesİ / Surday, July 4, 2026.
FESTİVAL 3. GÜN / FESTIVAL DAY 3
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KONSER / CONCERT
3.GÜN ÖREN PROGRAMI/ 3rd DAY ÖREN SCHEDULE

18:00 - 19:00

Çocuk Karaokesi/
Kids' Karaoke

19:15 - 20:00

Uzm. Ecz. Hülya KAYHAN
(Art De Huile Aromatherapy Kurucusu) 
Tarladan Rafa Aromaterapi Yolculuğu/ 
From Field to Shelf: An Aromatherapy

Journey 20:10 - 20:45

Şef Özge ŞAHİN
(Madam Zero/Atıksız Mutfak Şefi)
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21:00

Nemeth Quartet

22:00

Özge ÜNKAP

23:00

Mösyö



5 Temmuz Pazar / Sunday, July 5, 2026
FESTİVAL 4. GÜN / FESTIVAL DAY 4

Atölye Meşe

Atölye  Melisa (Mutfak/Kitchen)

4.GÜN ATÖLYE PROGRAMI/ 4th DAY WORKSHOP SCHEDULE

SEMİNER PROGRAMI / SEMINAR SCHEDULE

4. GünSeminer Konusu / Seminar TopicSaat / Time Konuşmacı / Speaker

Atölye Adı /Name Of The WorkshopSaat / Time Eğitmen / Instructor Yer / Location
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10:30-11:00

11:10-11:40

15:10-12:20

14:10-14:40

15:40-16:10

15:00-15:30

Doğadan Gelen Ölümsüzlük: Anadolu Ölmez Çiceklerinin
(Helichrysum Mill.) Kozmesötik Potansiyeli/ Immortality from
Nature: The Cosmeceutical Potential of Anatolian Everlasting
Flowers (Helichrysum Mill.)

Kişnişin Hikayesi: Geleneksel Kullanımı, Fitokimyası ve Klinik
Araştırmaları/ The Story of Coriander: Traditional Uses,
Phytochemistry, and Clinical Research

Kanıt Temelli Aromaterapi ve Bitkisel Kaynakları/ 
Evidence-Based Aromatherapy and Botanical Resources

Yeme Bozukluklarında Beslenme ve Bitkisel Yaklaşımlar/ 
Nutrition and Herbal Approaches in Eating Disorders

Frankincense Resinand Essential Oil: The Role of
Boswellic Acid Extracts in Health/ Tütsü Reçinesi ve Uçucu Yağı:
Boswellik Asit Ekstrelerinin Sağlık Alanındaki Rolü

Dr. Öğr. Üy. Sefa SÖNMEZ
Fenerbahçe Ü. Eczacılık Fakültesi Farmasötik Botanik A.B.D.  Başkanı /İstanbul
Chair of the Department of Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy,
Fenerbahçe University / Istanbul

Prof. Dr. İ�et İrem TATLI ÇANKAYA
Hacettepe Ü. Eczacılık Fakültesi Farmasötik Botanik A.B.D. /Ankara
Department of Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy,
Hacettepe University / Ankara

Uzm. Dyt. Ecenur BAYIR
Ege Ü. Eczacılık Fakültesi Farmasötik Botanik A.B.D./İzmir- BAÇEM
Ege University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmaceutical
Botany / Izmir - BAÇEM

10:00

10:30

Aromatik Bitkilerden Takı Yapımı Atölyesi/ Jewelry Making Workshop from
Aromatic Plants

Doğal Cilt Bakım ve Kozmetik Atölyesi/ Natural Skin Care and Cosmetics Workshop

Aslı KAYA

Atölye  Melisa (Mutfak/Kitchen)10:00 ‘Doğa da Bir ŞEFKAT Yorgunu’ Farkındalık Kılavuzu/
“Nature, Too, Is Weary of Compassion” Awareness Guide Çağrı SALON

Robin B. KESSLER
Certified Clinical Aromatherapy and Owner of RBK Aromatherapy LLC/ ABD
Sertifikalı Klinik Aromaterapist ve RBK Aromaterapi LLC/ABD

Tat, Koku ve Limbik Hafıza:Susuz Formüllerle Duyusal Tasarım/
Taste, Smell, and Limbic Memory: Sensory Design with
Waterless Formulas

Dr. Öğr. Gör. Fatma Funda KAYA DEMİRSOY
Geniuserica Susuz Kozmetik Kurucusu ve Kreatif Direktörü/Ankara
Founder and Creative Director of Geniuserica Susuz Cosmetics/Ankara

16:30-17:00 Sürdürülebilir Proteinler/ Sustainable Proteins

Dr. Dyt. Doğa PEKSEVER
İzmir Ekonomi Ü.  Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü / İzmir
Izmir University of Economics, Faculty of Health Sciences, Department of
Nutrition and Dietetics / Izmir

17:10-17:40 Bereket ve Hafıza: Topraktan Hücreye, Hücreden Hayata/
Abundance and Memory: From Soil to Cell, From Cell to Life

Uzm. Dr. Mehmet PORTAKAL 
Klinik Hekim/ İstanbul
Clinic Physician / Istanbul

17:50-18:20 Wild Plants: Taste, Abundance And The Memory of The Land/
Yabani Bitkiler: Tat, Bereket ve Toprağın Hafızası

Lieve GALLE
Herbalist & Wild Edibles Exper t& Instructo/ Authentieke Ondernemers /Belçika
Herbalist & Wild Edibles Expert & Instructor / Authentic Entrepreneurs / Belgium

18:20-18:50
Topraktan Rafa: Gıda- Tarım Sektöründe Pazar Odaklı İş
Geliştirme/ From Soil to Shelf: Market-Oriented Business
Development in the Food and Agriculture Sector

Gıda Müh. Yıldız BAŞARAN
Gıda Mühendisi/ Bağımsız Danışman
Food Engineer / Independent Consultant

Doç. Dr. Ebru ÖZDEMİR NATH
Altınbaş Ü. Eczacılık Fakültesi Farmasötik Botanik ve Farmakognozi ABD
Başkanı, Doğal Ürünler Ar-Ge Merkezi Müdürü / Chair of the Department of
Pharmaceutical Botany and Pharmacognosy Faculty of Pharmacy, Altınbaş
University / Istanbul-National Products R&D Manager

Gamze KUŞLUOĞLU

Nazmiye AYDIN Atölye Meşe11:30 Bitkilerden Sepet  Yapımı Atölyesi/ Plant Basket Making Workshop

Nilgün YILMAZ Atölye İncir (Dükkan/Store)11:30 Doğal, Katkısız, Evde Ruj-Allık Yapımı/ Homemade Natural, Additive-Free Lipstick
and Blush Recipe

Ersan KUZGUN Atölye Melisa (Mutfak/Kitchen)11:30 Aromatik Bitki Çayları ve Baharat Atölyesi/ Aromatic Herbal Teas and Spices
Workshop

Nihan PARMAKSIZOĞLU Atölye Meşe13:30 EKOART Bitkilerden İlhamla Dışa Vurumcu Resim Atölyesi/ EKOART Expressive
Painting Workshop Inspired by Plants

Eda Naz GİRGİN Atölye İncir (Dükkan/Store)13:30 Doğal  Haşere Kovucu Hazırlama Atölyesi/ Natural Insect Repellent Preparation
Workshop

Şef Levent KAYNAK Atölye  Melisa (Mutfak/Kitchen)13:30 Levent Şef ile Balıkesir Lezzet Atölyesi/ Levent Chef's Balıkesir Culinary Workshop

Nur MENTEŞ Atölye Meşe15:00 Linol Baskı Atölyesi/Linocut Printing Workshop

Okan YIKMIŞ Atölye İncir (Dükkan/Store)15:00 Aromatik Alkolsüz Kokteyl ve İçecek Yapımı/ Making Aromatic Non-Alcoholic
Cocktails and Beverages

Nazım TANRIKULU Atölye  Melisa (Mutfak/Kitchen)15:00 Doğal Güneş Kremi Yapım Atölyesi/ Natural Sunscreen Making Workshop

Uluslararası 7. Balıkesir Aromaterapi Festivali / 7th International Balıkesir Aromatherapy Festival
“Tat Bereket Hafıza / Taste, Abundance, Memory” 
Festival Programı / Festival Schedule

Öğle Arası / Break Time



5 Temmuz Pazar / Sunday, July 5, 2026.
FESTİVAL 4. GÜN / FESTIVAL DAY 4

Uluslararası 7. Balıkesir Aromaterapi Festivali / 7th International Balıkesir Aromatherapy Festival
“Tat Bereket Hafıza / Taste, Abundance, Memory” 
Festival Programı / Festival Schedule
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KONSER / CONCERT
4.GÜN ÖREN PROGRAMI/ 4th DAY ÖREN SCHEDULE

18:30

Çocuk Karaokesi/
Kids' Karaoke

20:00 - 20:30

Şef Ebru HAS
(Jardinero Gurme/
Masterchef 2020 )

20:30 

Kehribar
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21:00

Volkan KOŞAR

22:00

Ayhan ERDEN

KONSER / CONCERT
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İlgili atölyeler baçem festival alanında yapılacaktır./
The relevant workshops will be held at the Baçem Festival Grounds.

Festival süresi boyunca her gün BAÇEM’de düzenlenecek olan atölye ve seminer programlarına katılım
kontenjanlar dahilinde gerçekleşecek olup kayıt masalarında kayıt alınacaktır. / Participation in the workshops
and seminars to be held daily at BAÇEM throughout the festival will be subject to availability, and registration

will take place at the registration desks.


